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Vredeshandterinmg

VOLDSOMME UDBRUD, AGGRESSIVE UDFALD, "DET KLIKKEDE’, HEFTIGE KONFLIKTER. FOR NOGLE
MENNESKER ER DET SVART AT STYRE SIN VREDE, VREDEN GAR UD OVER ANDRE OG HAR STORE
OMKOSTNINGER. DEN LILLE ENHED TILBYDER VREDESHANDTERINGSKURSUS SA MAN L/Z&RE AT

KONTROLLERE SIN VREDE.

Malgruppen

Borgere der har brug for hjeelp

til at kontrollere sin vrede. Ofte

vil der veere en historik med vre-
desudbrud - enten pa arbejdsp-
ladser, i kontakten til offentlige
institutioner eller i eget privatliv.
Borgeren har et gnske om at leere at
kontrollere sin vrede.

Metode

Den Lille Enheds vredeshandtering-
skursus er en videreudvikling af ART
(Aggression Replacement Training).
Ved brug af tilknytningsteori og

den eksistentielle videnskabsteori,
far kursisten treenet sine sociale
feerdigheder. Udvikling af etik og
moral er vaesentlige elementer heri.
Kursisten vil leere sammenhasngen
mellem egne "udlesere’, folelser

og adfeerd og den vej igennem fa
redskaber til at handtere sin vrede.
Ved hjeelp af kursistens egne erfar-
inger og handlinger, deltager han/
hun aktivt i rollespil. Metoden abner
op for egen-refleksion og undervis-
er kan give konstruktive veerktgjer til
mestring af lignende situationer.

Indhold

- 10 ugers forlgb

- Fremmgde 1 gang ugentligt

- Foregar individuelt

- Afsluttende rapport med beskriv-
else af effekt

- Kurset kan med fordel kombineres
med andre indsatser

Effekter

- Borger har faet sterre ind-

sigt i sammenhangen mellem
"udlgsere’, folelser og handlinger

- Borger kan gere brug af sin indsigt
pa arbejdspladser og i privatlivet.

- Borgerens mulighed for at un-
dga afbrudte forlab pga. konflikter
mindskes og chancen for varig
selvforsergelse ages.

Opfelgning

| samarbejde med visiterende en-
hed aftales opfelgningshyppighed i
forhold til fremme@deskema, statuss-
kriv, opfalgningsmader m.m.
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