
DEN LILLE ENHED HJÆLPER KRIMINELLE OG UDADREAGERENDE BORGERE I ARBEJDE OG IND I 
POSITVE FÆLLESSKABER.
VI HAR ET VEDVARENDE OG HANDLINGSORIENTERET FOKUS PÅ AT SKABE BEDRE LIVSMULIGHEDER 
OG VORES TILGANG BYGGER PÅ HØJ FAGLIGHED SAMT MANGE ÅRS ERFARING MED MÅLGRUPPEN.

I job

Målgruppen
Borgere på kontanthjælp som enten 
har fødderne solidt plantet i krim-
inalitet eller som er i risiko for at 
ende der. Mange kæmper samtidig 
med misbrug, psykosociale proble-
mer og antisocial adfærd. Vi hjælper 
også personer med udadreageren-
de adfærd, som ikke nødvendigvis 
er en del af et kriminelt fællesskab.

Metode
Forskning og erfaring viser, at 
uddannelse og arbejde er en af de 
væsentligste faktorer for at mindske 
recidiv. Et arbejde styrker selvvær-
det, giver bedre netværk, mindsker 
misbrug og skaber positive rela-
tioner til familie og venner. Den 
Lille Enhed arbejder med, at man 
hurtigst muligt skal i virksomhed-
spraktik – med sigte på ansættelse. 
Det kræver et godt samarbejde med 
arbejdspladsen. Derfor følger vi tæt 
op og er i løbende dialog med virk-
somheden. Borgerens problematik-
ker er ofte komplicerede og sam-
menflettede. Vi hjælper også med 
at koordinere indsatser så misbrug, 

gæld og sociale udfordringer ikke 
spænder ben.

Indhold
- Individuel jobsøgning
- Støtte til arbejdsfastholdelse
- Vredeshåndteringsforløb
- Misbrugsrådgivning og støtte til at 
reducere eller stoppe misbrug
- Udvikling af mestringsværktøjer
- Støtte til kontakt til andre myn-
digheder.
– Gældsoverblik & rådgivning
- Hjælp til struktur og stabilitet i 
hverdagen
- Ledsagelse til møder med myn-
digheder
- Koordinering af indsatser på tværs 
af systemet
- Afklaring af motivation og retning
- Ugentligt fremmøde 1-2 gange
- Mulighed for kontakt alle ugens 
dage
– inkl. Akutberedskab

Skræddersyet indsats
Forløbet tilpasses den enkelte borg-
er. I samarbejde med visiterende 
enhed og borger sammensætter vi 

indholdet ud fra de muligheder og 
behov, der er. På den måde sikrer vi, 
at indsatsen giver mening, skaber 
motivation og støtter borgerens vej 
væk fra kriminalitet.                                                                      

Effekter
Borger har taget afsked med krim-
inalitet - eller i gang med afvikling 
- Borger har været i praktik og kan 
blive ansat - Borger har udviklet 
bedre strategier i mødet med sys-
temet - Borger får greb om misbrug 
eller/og andre udfordringer - Borger 
bliver klar på krav og forventninger 
og den vej igennem motivation-
safklaret.

Opfølgning                                                                             
Sammen med visiterende enhed 
aftaler vi, hvor ofte der følges op – 
via fremmødeskema, statusnotater 
og opfølgningsmøder.
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